
令和8年6月吉日 
中野区立中学校3・2年生の保護者・生徒の皆さま 

中野区立中学校PTA連合会 

中野区立中学校校長会 

 

中野地区合同進路相談会のお知らせ 
 

深緑の候、時下ますますご清祥の段、お慶び申し上げます。平素より各校ＰＴＡ活動にご理解、  

ご協力を賜りまことにありがとうございます。 

さて、昨年度、中野区立総合体育館において開催いたしました「中野地区合同進路相談会」ですが、

今年も実施の運びとなりました。本相談会は、進路選択を間近に控えた３年生の皆さん、および 

将来の夢に向かって日々努力を続ける２年生の皆さんを対象に、それぞれの高校の特色や先生方から

のメッセージなどを聞くことができる貴重な機会です。志望校選びのきっかけづくりに、ぜひ積極的

なご参加を心よりお待ちいたしております。 

 

記 

 

1. 日時     令和8年7月11日（土）13:30〜17:00 （入場は16:30まで） 

※ 時間内であれば、何時に来られてもかまいません 

 

2. 場所   中野区立総合体育館（中野区新井3-37-78） 

            ※ 直接会場へお越しください 

 

3. 内容      ・学校別ブース形式での個人相談（各高校1〜３名の先生が参加） 

・説明会形式での学校紹介  

・高校紹介ショートムービー上映（一部の都立高校のみ） 

 

4. 対象   中野区立中学校に在籍する 3・2年生の生徒と保護者 

            ※ 今年度は、生徒のみでの参加も可能となりました 
 

         

 

 

 

 

 
 

 

 

 

【参加される皆様へ】 

（１） 生徒だけでご参加の際は、事前に保護者と話し合い、相談内容を整理のうえご参加ください。 

（２） 生徒は各校の標準服を必ず着用してください。 

（３） 駐輪スペースに限りがあります。保護者の方共々、自転車での来場はお控えください。 

（４） 室内履きおよび靴を入れる袋をご持参ください。 

（５） 各高校の資料もご用意してあります。お持ち帰り用の手提げ袋などをご持参ください。 

（６） 当日は混み合うことが予想されます。お目当ての高校がある方は早目のご来場をお勧めします。 

（７） お問合せは各校副校長先生を通して、PTA会長までお願いいたします。 

（８） 相談することが決まっていなくても、高校のことを知りたい、説明を聞いてみたいということで

も構いません。高校の先生方がお話をしてくださいますので、気楽な気持ちでご参加ください。 

 

 

 

参加校など詳細は、中P連ホームページでお知らせします。 
※ 6⽉中に掲載を予定。現在は昨年度の情報が掲載されています。 
https://www.nakanoj-pta.jp/2025/08/26/r7shinro/ 

昨年の進路相談会の様⼦は、こちらの記事からご覧いただけます。 
https://www.nakanoj-pta.jp/2025/08/26/r7shinro/	

 



 

５．参加予定高校（７3校）  当日までに変更になる場合があります 

 

   都立高校（43校）  

豊多摩高校 石神井高校 竹早高校 豊島高校 鷺宮高校 

世田谷総合高校 第四商業高校 農芸高校 稔ケ丘高校 光丘高校 

井草高校 武蔵丘高校 練馬高校 西高校 戸山高校 

第一商業高校 駒場高校 三田高校 小金井北高校 杉並高校 

杉並総合高校 中野工科高校 小山台高校 国分寺高校 新宿高校 

上野高校 武蔵野北高校 工芸高校 北園高校 深川高校 

練馬工科高校 清瀬高校 東大和高校 青山高校 板橋高校 

産業技術高等専門学校 杉並工科高校 千早高校 一橋高校 深沢高校 

多摩科学技術高校 保谷高校 田無高校   

※ 赤羽北桜高校、小平高校、飛鳥高校は資料のみ配布 

 

私立高校（30校）  
日本大学櫻丘高校 東亜学園高校         杉並学院高校        堀越高校                 錦城高校 

中央大学杉並高校 宝仙学園高校 東京立正高校 美空高校 明聖高校    

⽇本⼤学鶴ケ丘⾼校 関東国際高校 目白研心高校 芝国際高校 大成高校 

専修大学付属高校 目黒学院高校 東京実業高校 國學院高校 保善高校 

東洋⼤学京北⾼校 豊島学院高校 大智学園高校 帝京高校  岩倉高校 

フェリーチェ 

⾼等学院 

実践学園高校  

 

豊南高校 CPA 会計学院 織田学園中野 

高等専修学校 

※ 淑徳巣鴨中学高校、富士見ヶ丘高校は資料のみ配布 

 

 

 

 

   ６．中野区立総合体育館へのアクセス 

 

東京都中野区新井3-37-78  

会場への相談会のお問い合わせはご遠慮ください。 

 

Ø 西武新宿線「沼袋駅」より徒歩５分 

Ø JR 中央線、総武線、東京メトロ東西線「中野駅」より徒歩 17 分 

Ø JR 中野駅北口から 京王バス・北野神社前（中 92：中野駅北口～練馬駅） 

または、関東バス・北野神社（中20：中野駅～丸山営業所、中27：中野駅～江古田の森、 

中41：中野駅～江古田駅）から徒歩10分程度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

〇〇高校 
 


